


* U kunt al onze arrangementen uitbreiden met meerdere behandelingen.
* Alle behandelingen zijn op basis van beschikbaarheid.
* Ondanks de zorgvuldigheid van druk zijn drukfouten en prijswijzigingen voorbehouden.
* Kunt u onverhoopt u behandeling niet door laten gaan, laat ons dit zo spoedig mogelijk weten

(minimaal 24 uur voor tijd) om onnodige kosten te besparen. Onze dank hiervoor.



Graag ontvangen wij u als gast. Verdeeld over ruim
2000m2 bieden wij u de mogelijkheid volledig te
ontspannen en tot rust te komen. Dit in een omgeving
waar u zich thuis voelt, zorg en aandacht aan u wordt 
besteed, en wordt gelet op detail. Ruime keus aan 
faciliteiten en behandelingen maken dit alles compleet.

Thermen Ridderkerk biedt vele mogelijkheden om
alleen of samen een dag door te brengen. Een zwembad
en whirlpool binnen en buiten, ruime rustruimten, verschil-
lende droge en natte sauna cabines, een gezellige bar,
buitenplaats, dakterras en niet te vergeten een restaurant

met uitgebreide keus aan vlees, vis en vegetarische 
gerechten.

Doormiddel van een rondleiding door de gastvrouw
wordt, indien nodig, alles duidelijk voor een dag
heerlijk genieten en ontspannen. Maak uw dag
compleet met een professionele gelaats- of
lichaamsbehandeling, of een bezoek aan de zonnestudio.

Iedereen vanaf 14 jaar is welkom in de sauna.
Thermen Ridderkerk heeft 3 speciale damesdagen!

Welkom bij Thermen Ridderkerk



GEZICHTSBEHANDELINGEN
Beauté Express: gezichtsbehandeling van € 37,00
45 minuten, inclusief:
- Reiniging, peeling
- Verwijderen onzuiverheden
- Ontspannen massage van gezicht en decolleté
- Masker en serum
- Aanbrengen van een dagverzorging en

verzorgende handcrème
- Verzorgingsadvies

Soin Spécifique: luxe gezichtsbehandeling van € 59,50
75 minuten met ‘speciale producten’ afgestemd op uw
huidtype met naar keuze: een hydraterende, kalmerende,
zuiverende of anti-verouderende werking inclusief:
- Zelfwarmende zeekleipakking op de reflexzones

van de rug
- Reiniging, peeling en verwijderen onzuiverheden
- Epileren van de wenkbrauwen
- Ontspannende massage van gezicht en decolleté
- Speciaal masker en serum
- Serum en dagverzorging
- Aanbrengen van een verzorgende handcrème
- Verzorgingsadvies

Gezichtsmassage (25 minuten) € 25,00
Ontspannende gezichtsmassage, inclusief reiniging, 
masker, serum en aanbrengen van een handcrème.

Soin Contour des Yeux: ontspannende oogbehandeling € 24,50
voor een frisse en jeugdige oogopslag, inclusief:
- Reiniging van de huid rond de ogen
- Massage van de oogcontouren
- Oogcontour-masker
- Verzorging van de oogcontouren
- Verzorgingsadvies

Soin Contour des Yeux: in combinatie met een Soin € 13,50
Spécifique of Beauté Express

AANVULLENDE BEHANDELINGEN
Epileren € 10,50
Verven wenkbrauwen € 9,50
Verven wimpers € 11,00
Verven wimpers en wenkbrauwen € 17,00
Harsen bovenlip of kin € 8,50
Harsen bovenlip en kin € 14,00
Harsen bikinilijn of oksels € 13,50
Harsen onderbenen € 22,50
Harsen gehele benen € 33,50
Harsen rug € 22,50
Harsen rug en schouders € 35,50

VOETBEHANDELINGEN
Pedicurebehandeling: tijdens deze behandeling worden 
de nagels geknipt, gereinigd en gepolijst, het eelt 
verwijderd en, indien nodig, worden ingroeiende nagels, 
likdoorns en kloven behandeld.
30 minuten € 25,00
45 minuten € 31,00

French pedicure (45 minuten) € 39,50
perfect gelakte teennagels, voorzien van een gellaag.

French pedicure: in combinatie met een € 27,50
pedicure behandeling of voetverzorging de luxe

Voetverzoring de luxe (45 minuten) € 32,50
Tijdens deze behandeling worden de nagels geknipt,
gereinigd en gepolijst en wordt het eelt glad gemaakt. Er
wordt op de voetzool een zelfverwarmende zeekleipakking
aangebracht en u krijgt een ontspannen voetmassage.

Cosmetische voetbehandeling (30 minuten) € 25,00
Tijdens deze behandeling worden de voeten gescrubd,
krijgen een voetmasker en een ontspannen voetmassage.



HANDBEHANDELINGEN
Manicure Express (30 minuten) € 22,50
Vijlen, verzorgen nagelriemen en nagelplaat. Aanbrengen nagellak.

Manicure de luxe (45 minuten) € 31,50
Verzorgende hand- en nagelbehandeling inclusief scrub, handmasker, 
serum, verzorgende crème en verzorgingsadvies.

French manicure (45 minuten) € 37,50
perfect gelakte nagels, voorzien van een gellaag

MAKE-UP BEHANDELINGEN
Dagmake-up en advies (30 minuten) € 25,00
Avondmake-up en advies (45 minuten) € 39,50

Beauty- of make-up workshop in onze beautybar (prijs per persoon). € 15,00
Te boeken voor minimaal 4 en maximaal 10 personen. Leuk met 
een groepje vriendinnen en altijd een gepast advies voor uw huid.

Gaat u trouwen? Vraag naar onze speciale bruidsarrangementen!

SPECIFIEKE LICHAAMSBEHANDELINGEN
Golden Spa Treatment (60 minuten) € 48,50
Luxe en ontspannende lichaamsbehandeling met een scrub, pakking en
het inmasseren van een verzorgende olie. Bij deze heerlijke behandeling
wordt gebruik gemaakt van de ‘goudproducten’ van Fleur’s. Deze producten
remineraliseren en hydrateren de huid.

Spa Body Peeling (25 minuten) € 25,00
Een heerlijk geurende vloeibare peeling met zeezout voor het verwijderen
van de dode huidcellen, inclusief een verzorgende nabehandeling.

Body Sensation (25 minuten) € 25,00
Een heerlijk geurende seizoensgebonden olie, die met ontspannen grepen
wordt aangebracht op het lichaam.

MASSAGEBEHANDELINGEN
Totale lichaamsmassage (45 minuten) € 37,50

Rug-, schouder- en nekmassage (25 minuten) € 26,50

Rugbehandeling de luxe (45 minuten) € 39,50
een rug-, schouder- en nekmassage met zelfwarmende 
zeekleipakking en een verzorgende voetencrème.

Hot Stone massage: een ontspannende massage met verwarmde 
en gekoelde basalt stenen.
25 minuten € 27,50
45 minuten € 39,50

Sea Holistic: massage geïnspireerd op de Thaise massage en
uitgevoerd met warme kruidenstempels en geurige olie.
25 minuten € 27,50
45 minuten € 39,50

Voetreflexzone: drukpuntmassage die de energiestromen 
in het lichaam stimuleert.
30 minuten € 27,50
45 minuten € 39,50

LICHAAMSPAKKINGEN
Soft-Pack, lichaamspakkingen € 37,50
Het Soft-Pack systeem is een zweefbed in water. Door de warmte
ontwikkeling ervaart u een intensieve werking en een gevoel van totale
ontspanning. Keuze uit:
- Rozenpakking (verzorgend en verzachtend voor de huid)
- Moorpakking (voor spieren en gewrichten)
- Cleopatrapakking (intensieve huidverzorging)
Deze behandelingen zijn inclusief een verkoelend oogmasker.

Thermo-Pack, lichaamspakkingen € 42,50
Ontspannende lichaamsbehandelingen in een thermische deken. Deze
behandeling bestaat uit een ontspanningsfase, een pakkingsfase en een
nabehandeling met bodylotion. Keuze uit:
- Ontgiftende algenpakking (stimuleert de schildklier)
- Afslankende algenpakking (stimuleert de stofwisseling)
- Caçaopakking (verstevigend, vitaliserend en verblijdend).



ARABISCH RASUL KRUIDENSTOOMBAD
Rasul, bij deze behandeling waant u zich in Arabische sferen. Er wordt € 23,50
gebruik gemaakt van vier heilzame kleisoorten, die in combinatie met het
Rasul kruidenstoombad een schone en zijdezachte huid geven. Een
bijzondere ervaring die zeer ontspannend werkt!

BIOPEELING NEODERMA
Huidverbeterende behandeling op basis van Chinese kruiden.

Chinese kruidenpeeling (45 minuten) € 62,50
Effectieve behandeling van acné, onzuivere huid, pigmentvlekken,
littekens, verslapte huid en preventief verjongend.

Chinese kruidenpeeling met massage (60 minuten). € 72,50

Minikuur chinese peeling (3x chinese peeling in 10 dagen) € 170,00
U betaald de eerste 2 behandelingen € 60,00 en de derde € 50,-.

MICRODERMABRASIE
Intensieve huidverbeterende behandeling geschikt voor onder andere
verdikte huid, rokershuid en een vale huid. Ook in combinatie met de
biopeeling zeer goede resultaten.

MDB 1 (45 minuten) € 90,00
Reiniging, mdb gelaat, masker, verzorging.

MDB 2 (55 minuten) € 100,00
Reiniging, mdb gelaat, massage, masker, verzorging.

MDB decolleté extra in de behandeling. € 25,00

MDB kuur 5 behandelingen in 10 weken
10% korting, deze wordt verrekend bij de laatste behandeling.
Vraag uw specialiste voor een advies en zij berekent uw korting.

MDB 1 combinatie met biopeeling € 125,00

Vraag onze specialisten voor een gepast advies en uw voordeel,
met combinatiepakketten.

COUPEROSE BEHANDELINGEN
Verwijderen van storende vaatjes in het gezicht of op de benen
vanaf 15 minuten € 20,00
iedere extra 5 minuten € 5,00

PERMANENTE MAKE-UP
Voor gedurende 3 tot 5 jaar perfect verzorgde...

- wenkbrauwen € 225,00
- eyeliner boven € 125,00
- eyeliner onder € 125,00
- eyeliner boven en onder € 215,00
- lipliner € 250,00
- bijwerken binnen 1 jaar (om teruggang van de kleur te voorkomen) € 70,00

MEDCOS IPL
Ontharen met blijvende haarreductie tot 90% gegarandeerd.

Gezicht
Wenkbrauwen tussenstuk € 39,00
Bovenlip € 39,00
Kin € 49,00

Lichaam
Oksels € 75,00
Rug (tot taille) € 240,00
Bikinilijn € 98,00

Ledenmaten
Bovenarmen € 149,00
Onderarmen € 149,00
Armen volledig € 279,00
Bovenbenen € 279,00
Onderbenen (incl. knie) € 199,00
Benen volledig € 390,00



Cadeaubon Thermen Ridderkerk. 
Leuk om te geven. 
Nog leuker om te krijgen!

CADEAUBON

SAUNA
Saunabad, per persoon € 22,50

Avond tarief, per persoon € 17,50
(maandag tot en met vrijdag vanaf 18.00 uur)

10 Badenkaart € 165,00
(persoonsgebonden, geldig voor 2 personen
gedurende 1 jaar na datum van uitgifte)

26 Badenkaart € 350,00
(persoonsgebonden, geldig voor 2 personen
gedurende 1 jaar na datum van uitgifte)

Half jaarkaart € 400,00
(persoonsgebonden, geldig voor 1 persoon
gedurende 6 maanden na datum van uitgifte)

Jaarkaart € 750,00
(persoonsgebonden, geldig voor 1 persoon
gedurende 1 jaar na datum van uitgifte)

Duo jaarkaart € 1.250,00
(persoonsgebonden, geldig voor 2 personen
gedurende 1 jaar na datum van uitgifte)

Tevens zijn er voordelige massagekaarten verkrijgbaar. 
U kunt tegen een gereduceerd tarief 10x gebruik maken van een massage.
Rug-, schouder- en nekmassagekaart (10x) € 225,00
Totale massagekaart (10x) € 310,00
(geldig tot 1 jaar na datum van uitgifte)

Badlaken, huur € 3,00
Badjas, huur € 4,00
Badslippers, verkoop € 7,00

ZONNESTUDIO
Snelbruiner € 3,00
inclusief gezichtsbruiners (per 5 minuten)

X-treme Sun € 4,00
inclusief gezichtsbruiners (per 5 minuten)

Voor alle zonnebanken zijn voordelige kaarten beschikbaar. 
U kunt voor een gereduceerd tarief 20 keer 5 minuten 
gebruik maken van de zonnebank.
Kaart snelbruiner € 50,00
Kaart X-treme Sun € 65,00

Openingstijden zonnestudio
Maandag t/m zaterdag 09.00 – 22.00 uur
Zondag 13.00 – 17.00 uur

In de zomermaanden hanteren wij aangepaste openingstijden.

OPENINGSTIJDEN
Gemengd:
Maandag 09.00 - 24.00 uur
Donderdag 09.00 - 24.00 uur
Vrijdag 18.00 - 24.00 uur
Zaterdag 09.00 - 24.00 uur
Zondag 12.00 - 23.00 uur

Dames:
Dinsdag 09.00 - 24.00 uur
Woensdag 09.00 - 24.00 uur
Vrijdag 09.00 - 18.00 uur

Iedereen vanaf 14 jaar is welkom in de sauna.

De laatste maandag van iedere maand hebben wij ‘badkledingdag’.
Op deze dag is het dragen van badkleding verplicht.
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